


Uvodnf slovo $éfredaktorky

Zima skoncila a ¢islo Zobaku porad nikde? Ne, nebojte se,
nezapomnéli jsme, i kdyZ nam to trvalo o néco déle. O to drive
Vas (snad) uvidime na taborech! A na to uz se vsichni tésime.

0d toho, co vyslo posledni éislo Zobaku dokoran, se toho
spoustu stalo, zménilo a zazZilo, a my se nemuzeme dockat Vam
o véem povédét. Jako maly pFiklad, po mnoha skvélych ¢islech
jsem od Annie prevzala tuto krasnou praci Séfredaktorky. Tak

jsem zvédava, jaké élanky si pro Vas nasi radni pripravili.

Krasné éteni preje
Verca
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Nova rada???

Ahoj, pripravili jsme si pro tebe predstaveni
nové rady pro rok 2024. Jsou mezi nimi jak
zkuseni vedouci, tak byvaly ucastnici, ktefi
se vedoucimi teprve stanou. Z toho plyne, ze
by pro tebe nemél byt problém nas viechny
podle kratkych ¢lanku poznat. Neni duvod
ztracet cas, takze se do toho muzes rovnou
pustit. (kdyby sis nevédél/a rady, tak té na
konci ceka napovéda)

Radni:
Adam, Maku, Filip, Krystof, Berca, Tadeas, Nick, Verca, Vojta

Ahoj, je mi 22, ale aZ tohle bude$ &ist, tak mi bude 23 &.
Pravé studuji v Némecku business psychologii. No, a kdybych
se mél prirovnat k néjaké zeleniné, tak budu asi cibule, ale to
jen proto, Ze chci mit blizko ke Shrekovi. A néjaka zajimavost
o mé? Od té doby, co jsem vedouci, miluji Tagesberichty.
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Zdarec, je mi 21, studuji na Univerzité
obrany v Brné a mam rad horolezectvi,
lyZovani a jizdu na kole. Uz nékolik let
si preji stat se rajcetem, tuhle zeleninu
upFimné miluji a vzdy mam radost,
kdyz se v néjakém jidle objevi. Véc,
ktera je v mé tabulce oblibenosti v
tésném zavésu za rajcaty, je
Kiichendienst (nejvic pohodova sluzba).

3
itfcafdizans Ahoj, je mi2llet a studuji ekonomii na
14 :ﬁ’g% . Ekonomicko-spravni fakulté MU v Brné a
3 némecky jazyk a literaturu na Filozofické
fakulté MU. Dnes se citim byti batatem.
Nemam pro to Uplné divod, ale je to
stylovka. Zajimavosti o mné je, ze mam
rad draky, nejvic ty, co chrli ohen.

Je mi 21 let a studuji Finanéni a pojistnou matematiku na
Masarykové univerzité v Brné. Mezi mé zajmy patri vesmir a
ninjové. Momentalné se citim jako pomeranc, coz je jejich
oblibené ovoce. Moc lidi to 0 mné nevi, ale po nocich jsem
vesmirny ninja.
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Ahoj, je mi 21 let a momentalné
studuji na Pravnické fakulté
Masarykovy univerzity Brné. Mezi
moje zajmy patri: Muay thai, bici, béh.
Citim se jako artycok. Polévku piji z
hrnku, protoze je to tekutina, tak mi
nedava smysl jist polévku z talife.

Krystof
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Ahoj, je mi 18 let a studuji na gymnaziu v
Prachaticich. Mdj nejvétsi konicek je sport
- cyklistika, lyzovani, volejbal... To je moje!
Momentalné se citim asi jako meloun,
protoze jsem pravé byla v running sushi...
vzdy se tam precpu, stejné jako na
slavnostni vecefi v Gaisthale:D. A
zajimavost o0 mné? Nikdy jsem jako
Ucastnice nepsala Tagesbericht.
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Ahoj, je mi 17 let, studuji 3. rocnik gymnazia v Brné a
napriklad rada pecu. Mam fakt rada maliny a davam si je
snad ke vSemu sladkému, takze se vlastné uz jako malina
citim... (muZete se sami presvédcit v ¢lanku Pecéeni
malinovych cupcaku) Stojim si za tim, Ze ceredlie prosté patfi
do misky az po mléce a ne jinak.
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Ahoj! Je mi 18 let. Diky rakouskému
systému mam uz maturitu za sebou
(jeste ze tak), a ted se pripravuji na
vysokou. Ve volném case rada ¢tu,
sama cvi¢im a jsem trenérkou moderni
gymnastiky. Pravé ted se citim jako
prezrala, lehce se rozpadajici dyné.
Jsem totiz lehce nastydld a mam za
sebou 7 hodin intenzivniho uceni. Rada
umyvam nadobi. Je to prace, ktera nikdy
nekonci, vééné se obnovuje, a jen co si
myslite, Ze jste hotovi, vdm ve drezu
pristane dalsi talif. Takova nekonecna
jahoda (zna nékdo Kristynku z vézaku?).

Zdarec, je mi 17 let. Studuji na stfedni zdravotnické skole v
Liberci. Ve volném case rad sportuji a nejradsi chodim do
posilovny. Miluji pomelo tak moc, Ze bych se jim nejradéji
stal. Nejbizarnéjsi véc, co mam na Gaisthale rad, je stirani
stérkou pri Cisténi umyvarek.. je to satisfying.
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JAPA 2023

Vikendovy seminar JAPA se konal o vikendu 27. az 29. fijna
2023 v ceské vesnicce Jiricna. Prihlasky byly otevireny vSem
zajemcum starsich 15 let, priéemz se prihlasilo a zuéastnilo

fantastickych 30 Gcéastniku.

Hlavnim tématem seminare bylo zvladani stresu. VSechny
aktivity byly proto zaméreny na seznameni s metodami
zvladani stresu a psychicky naroénych situaci. Toto téma bylo
také doplnéno o sezndmeni se s problematikou zavislosti na
digitalnich technologiich a zlepseni mezilidské komunikace.
Takhle se muze zdat, Ze jsme se ten vikend jenom uéili, ale
vlbec! Pribézné probihaly rizné teambuildingové aktivity,
jako napriklad soutéze tymu v minihrach, jakymi byly napr:
lidsky stolni fotbal, lezeni nebo sbér kuzelek. Nasi partaci z
Némecka si pro nas pripravili skvély workshop zakladnich
technik jogy. V neposledni Fadé jsme si pripomnéli, jak je
dulezité myslet na své silné stranky a opirat se o né.

Samozrejmé jsme také nepodcenili pripravu pripadnych
budoucich taborovych vedoucich, ktefi si zkusili simulované
zazit nékteré situace, se kterymi se kazdy taborovy vedouci

musi potykat. A dulezita pravidla? No na ty jsme také
nezapomnéli!

Lonska JAPA byla zkratka senza a ja osobné se tésim, co
skvélého nas ceka letos.

Adam




Jak to vypada u MOGu?
Update z Némecka

X 4
WA,

Mila ¢tenarko, mily ¢tenari,

jisté jsi s ndmi uz nékdy byl*a na néjakém tabore. Mozna ale
nevis, Zze Sojka neni jedinou organizaci, ktera se na poradani
nasich taboru podili. Na véech svych taborech spolupracujeme s

némeckou organizaci MOG.

A protoze jsi urcité zvédavy*a, co délaji nasi némecti kdmosi
mimo tabory, tak ti s velkou radosti predstavujeme maly nahled
do aktualniho déni v MOGu, doplnéném o preklad do cestiny.

Prijemné pocteni ti preji,
Hannes a Nick



Hallo liebe Leser und Leserinnen von
Zobak,

es freut mich, einen Artikel von MOG hier bei ™%
euch veroffentlichen zu diirfen. Ich will die |
Gelegenheit wahrnehmen und euch ein
kleines Update geben.

Die letzte Zeit seit unserer Mitgliederversammlung im November
2023, als sich ein komplett neuer Vorstand gebildet hat, waren
wir zunachst damit beschaftigt, uns einzugewohnen und erst
einmal alles Notige fur uns umzustellen.

Ansonsten haben wir uns bisher ein paar Mal getroffen, um
einerseits unsere Ziele festzulegen, zu planen und Aufgaben zu
verteilen. So waren wir Anfang des Jahres in Minchen und haben
nach einer Sitzung eine Bowlinghalle besucht. Dabei haben wir
auch in Anni unser neues Bowlingtalent im Vorstand entdeckt.

Konkret planen wir unter Anderem, neues Merchandise
anzuschaffen, in Gaisthal Neues fiir die Kiiche anzuschaffen und
unsere Website ein wenig zu Uberarbeiten.

Auflerdem wurde bereits ein Newsletter gestaltet, den wir an
unsere Mitglieder verschickt haben und der bald auf unserer
Website zu finden ist. Soweit so gut erstmal, wir freuen uns auf
das Jahr 2024 mit einem tollen Osterlager und schonen
Sommerlagern in Gaisthal mit euch!

Liebe Grifle
Eure MOGler
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Ahoj, mili étenari a ¢tenarky Zobaku,

mam radost, Ze zde mohu zverejnit kratky
¢lanek od MOGu. Chtél bych vyuzit této
prilezitosti a poskytnout vam maly update.

Od naseho ¢lenského shromazdéni v listopadu 2023, kde se
vytvorfila zcela nova rada, jsme byli zaméstnani prizpusobovanim
se a délanim vsechno nezbytného.

Od té doby jsme se uz nékolikrat sesli, abychom stanovili nase
cile, planovali a rozdélovali Ukoly. Za¢atkem roku jsme byli v
Mnichové a po spolecném zasedani jsme zasli na bowling. Pri té
prilezitosti jsme v Anni objevili novou bowlingovou hvézdu nasi
MOG-rady.

Planujeme vytvorit novy merchandise, porfidit nové vybaveni do
kuchyné v Gaisthale a trochu upravit nase webové stranky.
Navic jsme vytvorili newsletter, ktery jsme poslali nasim élenam.
Kdo ho jesté nevidél, doufame, Ze brzy bude zverejnén i na nasi
webové strance.

Zatim to vypada dobre, téSime se na rok 2024, na skvély
velikonocni tabor OLA a krasné letni tabory v Gaisthalu s vamil!

S pozdravem,
Vasi MOGler
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Ohlédnuti na OLA +
2024

Jak jste nejspis zaznamenali,
probéhl dalsi velikonoéni tabor OLA
2024. Myslim si, Zze muzu Fict za cely .
tym i za véechny Géastniky, Ze jsme si tabor opravdu uzili. Pokud
vahate, jestli jet pristi rok, nebo chcete jen nahlédnout do
uplynulého tydne plného dobrodruZstvi nebo tfeba zavzpominat
na spolecné zazitky, mam tady pro vas takovou malou OLA
rubriku.

Zatneme malym kvizem, vite vubec, jaké bylo téma?
Bylo to Star Wars? Survival tyden s Bearem Gryllsem?
Nebo Pan Prstent? No, nebudu vas napinat, jasné, Ze nase téma
bylo Pan Prstenu. Ze zaéatku ale vypadalo vse jinak. Mystiéti
dobrodruzi nas pozvali na OLA Mini Games, privitali nas na zamku
a pri jeho prohlidce jsme narazili na tajuplny portal. Nikdo
nevédél, kde se portal vzal a
kam vede, byli jsme opatrni a
radéji jsme se drzeli od
portalu dal. Jen nedopatrenim
jsme se ho dotkli a byli vtazeni
do magické zemé.

V tomto svété jsme narazili na nékolik
ponékud podivuhodnych, ale sympatickych
bytosti. Slo o hobity, trpasliky, ¢arodéje a
elfy. Ktefi nas hned seznamili se svymi
zvyky. Jiz od zacatku jsme ale védéli, ze v
tomto svété néco neni v poradku. Zjistili
jsme, Ze mu vladdne 5 nebo 6 prstenu moci, Presvédc se o D
kazdy z nich s jedineé¢nymi vlastnostmi. blém  moci prstend
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byl, Ze prsteny ztratily svou moc a [
co hir, dokonce nabyly negativnich |
vlastnosti. Kazdy den jsme proto
museli prsteny transformovat. Ucili
jsme se, jak dulezita je spoluprace
a ohleduplnost, hledali jsme
ztracenou moudrost prstenu a nebo
se snazili odvratit jejich egoisticky vliv. Jen diky skvélému
nasazeni viech Uéastniki se nam opravdu dafilo.

Po naroénych dnech plnych snazeni jsme si ale chtéli odpocinout
a presné v tu chvili nds nékdo uprostred noci vzbudil a vyslal na
stezku odvahy, kde jsme narazili na zasifrovanou zpravu o dalsim
magickém prstenu. Vydali jsme se proto na honbu za timto
ztracenym prstenem do Techmanie a plzenského bazénu
(s toboganem!!l). Na konci jsme zjistili, Ze tento specialni prsten
a vlastné i negativni moc vsech ostatnich prstent byl celou dobu
jen vymyslem dobrodruhu ktefi nas pozvall na zamek. Pravdou
- ale bylo, ze se nam podarilo
sjednotit svét elfy, trpasliky, lidi i
' hobitt. Nasi dva dobrodruzi chtéli
| vlastné jen pomoci a zaroven
vytvorit perfektni dobrodruzstvi
pro vsechny ostatni. Zasli pri tom
ale moc daleko, lhali, a dokonce se nam snazili prsteny ukrast.
Poté, co se nam omluvili, jsme dlouze debatovali a rozhodli jsme
se jim odpustit. Tak naslo nase tydeni putovani dobrého konce.
Véem ucastnikum OLA moc dékujeme za spoleéné straveny tyden
plny zabavy a dobrodruzstvi. Tésime se, az vas zase opét uvidime,
ale hlavné se moc tésime na OLA 2025. Mame vas moc radi a brzy
na vidénou.

Cus Bus!

V4$ Filip
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GAISTHAL KLASIK a
GAISTHAL JUNIOR 2024

Vazeni priznivci nasich akci,

s radosti vas zveme na dvé Gzasné udalosti, které jsme pro vas
spole¢né s nasi partnerskou organizaci MOG pripravili. Urcité
byste je neméli prosvihnout, a to s naprostou jistotou!

Pro mladé nadsence ve véku 13 az 16 let je klicové si oznacit do
diare datum 28. 7. - 10. 8. 2024!
Avsak ani ti mladsi nemusi zustavat stranou.
Pro ty ve véku 8 az 12 let je dulezité datum
11. 8. - 17. 8. 2024.

No ale co vlastne jde?
No preci o nase skvélé letni tabory v Gaisthale!
Pro starsi ucastniky mame pripraven Gaisthal Klasik a pro ty
mladsi Gaisthal Junior.

Jako kazdy rok se sejdeme na nasem oblibeném taboristi, kde
nas ceka dobrodruzny taborovy zazitek pripraveny zkusenymi
ceskymi a némeckymi vedoucimi.

Vér nam, ze tohle si FAKT nemuze$ nechat ujit!

Pro blizsi informace sledujte nase socialni sité (Instagram a
FaceBook) a web - na ném jsou spustény prihlasky.
Moc se na vas tésime!

Naty - Hlavni vedouci tabora Gaisthal Klasik
&
Nick - Hlavni vedouci tabora Gaisthal Junior




C e S kO - n é m e Ck}’, fO n d Deutsch-Tschechischer

Zukunftsfonds

budoucnosti U

fond budoucnosti

Cesko-némecky fond budoucnosti byl zalozen v roce 1977. Jeho
cilem je upevnéni vztahu, rozvoj porozuméni a spoluprace mezi
Ceskou republikou a Némeckem. Proto podporuje velké mnozstvi
kulturnich akci sblizujicich ¢eské a némecké narody. Financovan
je obéma vladami, presto vsak zachovava striktni politickou
nezavislost.

Snahu fondu lze ocenit v mnoha oblastech. Organizuje vyménné
pobyty studentl, védecka setkani a konference. Fond aktivné
podporuje kulturu, a to napriklad v podobé vystav vsech
uméleckych kategorii, divadelnich predstaveni, spoleéenskych
akci, tradic a festivald.

CNFB je dlouholetym partnerem a podporovatelem Sojky. S jeho
pomoci jsme schopni usporadavat Velikonoéni tabor OLA nebo
vikendovy vzdélavaci seminai JAPA. A my Cesko-némeckému
fondu budoucnosti DEKUJEME!!

Fotky z akci, kteréumoznil CNFB
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Random funfacty:
Védéli jste, ze...?

T
///’ \\\\ @ ( ] -H"/
+7 .. ka2da krdva ma svij "~ < XA
/ - 4 . - v 4 ‘ 2
/ vlastni jedinecny hlas? \\ N 4
/ Pokud bychom dobre \ ?\ 3

poslouchali, mohli
\ bychom rozpoznat, ktera
N krava pravé "muci"..

.. Vétsina ryb nema viéka,
takze spi s otevienyma
o¢ima? Nékteré druhy
dokonce spi pri plavani!

—~——_———

.. mravenci jsou ’
" neuvéFitelné silni vzhledem
"k jejich velikosti? Néktefi z

nich dokazi zvednout az

50krat svou vlastni S
. hmotnost! o Ny
................................. 7 .vroce2012vltali N
................................ ik nelvtE nizeana
"~ svété? Mérila vice nez 1,5 \
Q ‘ km étverecnich, coz je j
\ vic nez velikost '

. fotbalového hristé! -
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.. Na Zemi existuji zelvy,
/

které jsou starsi nez
dinosauri? Zelvy jako
Y druh prezily mnoho
k- historickych epoch.

uge——,

7 .. nejvyS&ihoravnadi N
/ Slunecni soustaveé je na \
[ Marsu - Olympus Mons? \\
Tato sopka dosahuje vysky |
\ priblizné 21,9 kilometru, coz /
\ Je trikrat vic nez Mount y
Everest na Zemi. 4

..vroce 2015 v Praze
doslo k nejvétsimu hodu
pantofli na svété?
Ucastnici hodu hazeli
pantofle do vzdalenosti
pres 70 metru!

——— ——
- ~~o
- ~
-

7" .. bakterie jménem ™\
Cyanobacteria, znamé také ™\
jako sinice, jsou povazovany

za nejstarsi znamy

e ———
- ~~

\ organismus na Zemi? Y
. funfacty napsal Vojta? “_  Existuji priblizné 35
“~._  miliardy let. e

~,
~
~—o

-
f"
-
~ -
________
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Krystofovo kviz prvni pomoci

Prvni pomoc je moralni povinnosti kazdého clovéka. Pokud se
ocitneme v situaci, kdy bude potreba poskytnout prvni pomoc mél
by kazdy aspon néjaké zaklady umét. V tomto kvizu si muzete
otestovat, jak na tom jste s poskytovanim prvni pomoci, a néco
nového se o prvni pomoci dozvédét @

Zacneme Uplnym zakladem:

1: Co prvni udélate, pokud uvidite ¢lovéka leziciho na zemi,
napriklad uprostred vozovky?

a) okamzité pribéhnu a zacnu poskytovat PP

b) ujistim se, jestli mé nemuze nic na misté nic ohrozit, aZ potom
zacnu s PP

c) nebudu délat nic

2: Jak budu zjistovat, jestli dotycny dycha/ma tep?

a) dva prsty prilozim na predlokti

b) dotknu se krku, jestli ucitim tep (jako vidime ve filmech)
c) dam ucho k puse osoby, pozoruji zvedani hrudniku a
teplo/zvuk vychazejici z Gst/nosu

3: Jak resuscitujeme dospélého clovéka?

a) 100 stlaceni hrudniku za minutu do hloubky 5-6 cm

b) 30 stlaceni hrudniku do hloubky 2 cm
c) 200 stlaceni hrudniku do hloubky 30 cm

Potkas nékoho, kdo nezna prvni pomoc ST
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4: Jak postupujeme pri Soku? (U Soku vidime vlhkou studenou
kUzi, bledost, dezorientaci, bledost, mélké zrychlené dychani...
muze nastat napfiklad pri velkych popaleninach, ztraté krve,
bodnuti hmyzem, infekci po Graze michy.)
a) Nic nedélame pockame na zachranku
b) postupujeme podle 5T (vysvétleni nize)
c) zacneme resuscitovat

5: Jak zastavime tepenné krvaceni? (tepenné krvaceni pozname
podle toho Ze krev vystrikuje z rany, nebo velmi masivné vytéka)
a) zalepime ranu naplasti

b) dame pod studenou vodu

c) aplikujeme tlak na ranu
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DIY - papirovy pugét

Byl Valentyn, svatek lasky a naklonnosti. Je to
den, kdy se tradi¢né posilaji darky, kvétiny a
nejruznéjsi cukrovinky ve tvaru srdce jako
symbolu lasky. Své nejdrazsi bychom vsak
neméli obdarovavat jen v tento magicky cas, ale
i pres cely rok. A tim jim ukazat, ze jsou nam mili
a blizci. Darky to nemusi byt drahé, osobné si
myslim, Ze vzdy vic potési néjaka drobnost, do
niz dotyény élovék vlozil ¢éas i srdicko. A proto si
ted pojdme ukazat, jak si jen za pomoci fixu,
nuzek a papiru vyrobit krasny darek, ktery potési
kazdého. <3

Zacneme tim, Ze si vystrihneme papir o
velikosti 6x6 cm a jeho horni tretinu z obou
stran vybarvime.

B

Poté prehneme horni e
okraj papiru a taktéz i
rohy.

Nasledné z papiru vytvorime ruli¢ku,
pricemz spodni ¢ast pevné utdhneme
tak, aby nahore vznik kvét.
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Nyni se presuneme na tvorbu

okvétnich listkl za pomoci

oboustranné zeleného papiru o
velikosti 6x6 cm. Ten si
v horni éasti nastrihame
tak, abychom jednotlivé
¢asti mohli poskladat do
malych trojuhelnicku.

v

Nasledné priloZime kyticku a vSe pevné zarolujeme.

Timto zpusobem vytvorime i dalich Sest ruzic¢ek.
Na zavér zbyva uz jen vytvorit kornoutek z papiru o velikosti 9x9
cm, do kterého nasi kyti¢ku vlozime.

A mame HOTOVO!
Ted uz jen staci vybrat, koho papirovym
pugétem obdarujeme!

Berca<3 '
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Recept na
malinove cupcakes

Ahojky, asi nejsem jedina, kdo ma rad snad kazdy dezert s
malinami. Dnes vas naucim recept na moooc dobré malinové
cupcakes ;)

Co budete potrebovat?

Na testo: Na drobenku:

2 vejce 50 g masla

140 g cukru krupice 75 g cukru krupice
200 g tvarohu 75 g mouky

180g mouky

70 g slunecnicového oleje

1 vanilkovy cukr

1 ¢ajova lziéka prasku do peciva
Spetka soli

100 g ¢okolady dle volby

250 g malin




Uplné na zacatku si pripravime drobenku na
posyp, abychom si pak usetrili cas. Do misky
vlozime maslo nakrajené na mensi kousky,
cukr a mouku a rukou drobenku uhnéteme.
Dale si nasekame ¢okoladu na drobno.

Poté uz pripravime samotné
tésto. Do vétsi misy rozklepneme
vejce, prisypeme cukr (i vanilkovy) a
utreme do hladka. Zaslehame tvaroh
a olej. Nakonec priddme mouku
smichanou s praskem do peciva a
soli a véechno dobre promichame.

Jakmile mame tésto hezky vyslehané, pridame
do néj nasekanou cokoladu a maliny a muzeme
zacit plnit kosicky. Nakonec kazdy cupcake
posypeme drobenkou. Peceme v troubé pri

180 °C 25 az 30 minut.

No, a to je vse! Jednoduché a chutné cupcakes jsou na svété!
Doufam, ze pokud si je zkusite sami doma upéct, budou vam
Chutnat tak, jako chutnaly u nds doma:) - !

A nezapomente se s vasim vytvorem pochlubit na
nasem instagramu
@sojkaspolekmladych!

Markéta
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